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Entre el 10 y 30% de la población 
no alcanza una remisión completa! 


Los costos anuales 
globales de la 
depresión y ansiedad, 
son de 1 trillón En México la 
de dólares? depresión es 1 de 
las primeras 10 
causas de discapacidad” 
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Existe evidencia de De manera global los 
la necesidad de | trastornos depresivos 
tratamientos | constituyen el principal 
individualizados, contribuyente a la 
tanto combinación de | pérdida de salud no 
fármacos como de | fatal (7.5% de todos 
psicoterapia los YLD) 


Degrada al capital humano, 


más que cualquier otra condición? 





A nivel global, la depresión será 
la primera causa, no solo de 
discapacidad sino de costos en 


2030' 





Más de 264 millones 


a D . TTE 
de personas viven con depresión a nivel mundial 


Más del 60 Y de los pacientes con 


depresión mayor tienen mal apego al 
tratamiento por causas como: interacción 
clínica pobre, actitudes negativas, creencias 
culturales, efectos adversos de los 
medicamentos, nivel de educación y las 
características demográficas y sociales 
en los pacientes.” 8 
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